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Zone(s) a dépiler

[] Aucune dépilation n’est nécessaire pour l'intervention prévue.
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La douche avant l'opération contribue grandement a prévenir ce risque.

Elle participe efficacement a 'élimination des germes présents naturellement sur votre peau, et réduit

ainsi le risque de contamination du site opératoire pendant l'intervention.

de votre intervention, la douche sera réalisée a la clinique au plus prés

de votre intervention.

de votre intervention, vous devrez effectuer la douche chez vous

juste avant de quitter votre domicile.

AVANT LA DOUCHE

Coupez vos ongles, enlevez vos bijoux,
vos piercings et votre maquillage.

Retirer votre vernis a ongle sur les pieds et les mains.

Les faux ongles ne sont pas autorisés.

APRES LA DOUCHE

A votre domicile :
habillez-vous de vétements propres.

A la clinique:
mettez la tenue fournie par le service de soins.
Ne remettez ni bijou, ni maquillage.

LES ETAPES DE VOTRE DOUCHE

Mouillez soigneusement vos cheveux et l'ensemble de votre corps sous la douche.

Lavez vos cheveux et votre visage a mains nues ou avec un gant de toilette propre en utilisant le savon doux

ou le savon antiseptique prescrit (ne vous inquiétez pas, le savon est coloré mais ne teinte pas la peau, et si

le linge est taché, le produit part facilement au lavage.)

Lavez ensuite votre corps en insistant sur les aisselles, le nombril*, la région des organes génitaux, les plis de

l'aine, le pli inter-fessier et les orteils. Insistez également sur la zone opératoire.

* plus particuliérement en cas de coelioscopie.

Savonnez longuement.

Rincez abondamment.

Séchez-vous minutieusement avec des serviettes propres.

Brossez-vous les dents soigneusement.

Selon le type de chirurgie, la douche préopératoire peut étre accompagnée

d’'un shampoing. N'hésitez pas a demander a votre chirurgien.

Les bénéfices de votre passage chez le coiffeur risquent d’étre annulés.

La clinique ne fournit ni linge, ni nécessaire de toilette (dentifrice, brosse a

dents, savon, rasoir, miroir...). Pensez a les apporter.
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